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FACHPROFIL

In welche Wissenschaften ist 
dieses Fach einzuordnen?

Inhalte aus

• der Soziologie
• Sozialpädagogik
• Praktischen Sozialarbeit
• Psychologie
• Wirtschaftswissenschaften
• Erziehungswissenschaften



Zitate zu diesem Fach
„Sozialwesen ist ein Fach, das das pure Leben in die Schule 

holt.“

Eltern eines Sohnes: „Wir waren ganz überrascht, dass dies 
keineswegs ein Fach für Mädchen ist!“

Schülerin: „Ich habe gelernt, wie man argumentieren muss.“

Auszubildender bei der Polizei: „Ich hätte nie gedacht, dass 
Sozialwesen mir für diesen Beruf so viele wertvolle und 
wichtige Kompetenzen vermitteln kann.“

Lehrer: „Ich unterrichte dieses Fach gerne, weil es die 
Möglichkeit für persönlichkeitsbildende Gespräche mit den 
Schüler*innen bietet. Außerdem bietet es Raum für die Vielfalt 
unserer Gesellschaft und die Demokratieerziehung. Die 
Schüler*innen lernen, wie Gesellschaft funktioniert, wie sie 
sich einbringen können und was sie dafür brauchen.“

Schüler: „Vor allem in Sozialwesen habe ich gelernt, wie ich 
Diagramme, Schaubilder und Texte auswerte.“



Inhalte
• Primärgruppe Familie, Sekundärgruppe Schule, Grundlagen 

einer gelungenen Sozialisation
• Der Mensch als soziales Wesen, Jugendalter
• Kommunikation 
• Verantwortung für  sich und andere
*   Menschen mit Beeinträchtigungen
• Partnerschaft, Ehe und Familie 
• Tertiäre Sozialisation in der Arbeitswelt, Quartäre

Sozialisation im Alter
• Sozialstaat 
• Migration und Integration, 
• Lebenskrisen als persönliche

Herausforderungen



Theorie und Praxis sind eng verknüpft

* Grundlegende sozialwissenschaftliche Begriffe

*  Durchführung von Interviews und Auswertung des   
erhobenen Datenmaterials
* Auswertung und Erheben von Statistiken
* Recherche, auch digital
* Analyse von Schaubildern, Karikaturen und 
Fallbeispielen
* Sensibilisierung für Probleme unserer Gesellschaft
* Einblicke gewinnen in die Arbeitsweisen von sozialen 
Einrichtungen
* Unterrichtsgänge (Altenheime, Sozialstationen,   
Kinderdorf, Betriebe, Behindertenwerkstätten, 
Förderschulen)
• Einladung von Fachleuten
• usw.



Besonderheiten
Zwei Praktikumswochen

8. Jahrgangsstufe:
Kindergarten und vieles mehr

9. Jahrgangsstufe:
Altenheim, Krankenhaus,
Behinderteneinrichtungen,
Wohlfahrtsverbände und vieles mehr

In diesen beiden Wochen werden fachliche 
Inhalte mit praktischen Erfahrungen verknüpft 
und Schlüsselqualifikationen eingeübt und 
trainiert.



Ziele und Kompetenzen
u.a.
• Erwerb von Sachwissen
• Sensibilisierung für Probleme
• Einfühlungsvermögen
• Kommunikationsfähigkeit
• Soziales Engagement
• Selbstständiges Handeln
• Fähigkeit zur Teamarbeit
• Umgang mit 

sozialwissenschaftlichen   
Arbeitsweisen

URTEILSKOMPETENZ
HANDLUNGSKOMPETENZ
EMPATHIE- UND WERTEKOMEPTENZ
SOZIALWISSENSCHAFTLICHE 
METHODENKOMPETENZ



Berufswahl und sozialer Zweig

Wer das Fach SOW wählt, muss keinen sozialen Beruf 
anstreben.
* SOW kann Hilfestellung für das tägliche Leben in 
Familie, Beruf und Öffentlichkeit darstellen.
* Auseinandersetzung mit Themen, die gesellschaftlich 
bedeutend sind und zur menschlichen Reifung 
beitragen. 
* Viele Arbeitgeber schätzen die spezielle
Persönlichkeitsentwicklung unserer Absolventen.
* Kleiner positiver Nebeneffekt: Erörterungsaufgaben im 
Fach Deutsch mit ähnlichen Aufgabenstellungen bei 
der Abschlussprüfung
* Es gibt zwei Anschlusszweige auf der FOS: Sozialwesen 
und Gesundheitswissenschaften



Was sollten ein Schüler*innen mitbringen?

 Interesse am Umgang mit Texten, Statistiken, 
Fachbegriffen
Interesse an aktuellen Themen und komplexen 
Problemzusammenhängen
Bereitschaft, sich auf Neues, Unbekanntes 
einzulassen
Bereitschaft, sich für andere Menschen und ihre 
sozialen Belange einzusetzen
Bereitschaft ab und an an Nachmittagen Zeit für 
Veranstaltungen oder praktische Aufgaben wie z. B. 
Interviews zu investieren
Freude sich mit modernen Arbeits- und 
Präsentationstechniken auseinanderzusetzen.



Was muss geleistet werden ?

• Unterrichtszeit: drei Wochenstunden

• Schriftliche Leistungstests: fünf bis sechs 
Leistungstests pro Schuljahr - dafür keine 
Stegreifaufgaben
ab der 9. Jgst. drei Schulaufgaben pro Jahr

• Praktikum 8 (eine Schulwoche)
• Praktikum 9 (eine Schulwoche)

• Ende der 10. Klasse: Abschlussprüfung
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Eignungsprofil Sozialwesen           wenig  viel 
 
Interessiere ich mich für andere Menschen?         1 2 3 4  

Habe ich Interesse am Zusammenleben der Menschen?       1 2 3 4 

Diskutiere ich gerne?             1 2 3 4 

Bin ich gerne kreativ?             1 2 3 4 

Interessiert mich, wie unsere Gesellschaft aufgebaut ist und funktioniert?     1 2 3 4 

Interessiert mich, was alles die Entwicklung des Einzelnen bestimmt?     1 2 3 4 

Interessiert mich, was der Einzelne über Wissen hinaus zum Leben braucht?    1 2 3 4 

Interessiert es mich, Streit lösen zu können?          1 2 3 4 

Interessiert es mich zu verstehen, was Erwachsen werden bedeutet?     1 2 3 4 

Wie gerne lerne ich ab und zu Fachbegriffe?         1 2 3 4 

Wie leicht fällt es mir, mich auszudrücken?          1 2 3 4 

Wie leicht tue ich mich, fremde Menschen kennenzulernen?       1 2 3 4 

Werte ich gerne Texte und Schaubilder/Diagramme aus?       1 2 3 4 

Gelingt es mir leicht, Zusammenhänge herzustellen?        1 2 3 4 

Wie selbstständig bin ich in meinem Arbeitsverhalten?        1 2 3 4 

Kann ich mich gut in andere Menschen/Situationen hineinversetzen?     1 2 3 4 

Ist es mir wichtig zu wissen, was mein Gegenüber fühlt?        1 2 3 4 

Erkenne ich schnell, ob jemand schlecht/gut drauf ist?        1 2 3 4 

Wie ordentlich kann ich mit Arbeitsmaterial (ordnen und sammeln) umgehen?    1 2 3 4 



Und das sagt Chat GPT zur Frage „Was ist 
Sozialwesen?“
Sozialwesen ist ein Schulfach, das in einigen 
deutschen Bundesländern im Rahmen des 
Fächerangebots der allgemeinbildenden, 
beruflichen Schulen und der Fachoberschulen 
angeboten wird. Es ist ein relativ breites Fachgebiet, 
das sich mit verschiedenen Aspekten des sozialen 
Zusammenlebens und der sozialen Arbeit befasst.
Im Fach Sozialwesen werden Themen wie 
Sozialpolitik, Sozialisation, soziale Arbeit, 
Sozialversicherung, Familien- und Jugendhilfe, 
Altenpflege, Behindertenarbeit, Suchtprävention 
und -therapie sowie interkulturelle Kommunikation 
behandelt.
Das Ziel des Faches Sozialwesen ist es, den Schülern 
ein Verständnis für die sozialen Strukturen und 
Herausforderungen unserer Gesellschaft zu 
vermitteln und sie auf mögliche Berufe im sozialen 
Bereich vorzubereiten. Dabei werden auch 
Kenntnisse über rechtliche, ökonomische und 
organisatorische Aspekte vermittelt.
Dieses Werkzeug wird wohl auch den SOW-
Unterricht hilfreich ergänzen können.


