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DEPRESSIONEN UND ANGSTSTÖRUNGEN 
Übersicht über inner- und außerschulische  
Hilfsangebote und Ansprechpartner/-innen 
 

Vorbemerkung  

Im Rahmen der Aufklärung über Depression und Angststörungen ist es uns wichtig, auch 
an dieser Stelle zusammengefasst auf Hilfemöglichkeiten aufmerksam zu machen. 
Wir empfehlen dringend eine Kontaktaufnahme mit einer Stelle nach Wahl so früh wie 
möglich. 

Dabei sollte man bedenken, dass zunächst die schulischen Ansprechpartner gerade bei 
Angst vor dem Schulbesuch die wichtigste erste Anlaufstelle sind.  

Außerschulische Angebote haben keinen Empfehlungscharakter. Sie dienen als 
Überblick. Der Hinweis auf mögliche Fachärzte/-innen, Psychologen/-innen, 
Kinderärzte/-innen, Psychotherapeuten/-innen und Fachkliniken erfolgt allgemein.  
Es werden keine namentlichen Empfehlungen ausgesprochen.  

 

INNERSCHULISCH 

BERATUNGSLEHRERIN EVA EDER 

Sprechstunden: Dienstag, 13:30 Uhr – 15:00 Uhr 
Terminvergabe für Eltern erfolgt telefonisch über das Sekretariat 
Termine für Schülerinnen und Schüler erfolgt nach persönlicher 
Vereinbarung 
eva.eder@mwrs-burghausen.de 

 

SCHULSOZIALARBEIT MARTINA SZANTHO VON RADNOTH 

Sprechstunden: MO, DI, DO von 09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
MI von 09:00 Uhr – 15:00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung 
sozialarbeit@mwrs-burghausen.de 

SCHULPASTORAL  SABINE BECK 

Termine nach Vereinbarung über das Sekretariat oder persönlich 
 sabine.beck@mwrs-burghausen.de 

STAATLICHER 
SCHULPSYCHOLOGE ANDREAS WIMMER, RS TROSTBERG 

Telefonsprechstunde: DI + DO 09:30 Uhr – 10:15 Uhr 
Telefon: 08621 6498523 
andreas.wimmer@rstb.bayern.de 
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AUSSERSCHULISCH – im Landkreis bzw. für den Landkreis 

 

Sozialpädiatrisches Zentrum Inn/Salzach e.V.  

am Kreiskrankenhaus Altötting, Tel. 08671 509900  

Kreis-Caritasverband e.V.: Einrichtungen siehe Homepage: 

https://www.caritas-altoetting.de/einrichtungen/  
Kreisstelle Altötting Tel. 08671 96730 
Kreisstelle Burghausen - Allg. soziale Beratung, Leibnizstraße 36, 84489 Burghausen, 
Tel. 08677 61556 

Erziehungsberatung der Caritas für Eltern, Kinder, Jugendliche  

Erziehungs-, Jugend-, und Familienberatung 
Kapellplatz 8, 84503 Altötting, Tel. 08671 6585 

Kinder- und Jugendpsychiater 

Institutsambulanz der Heckscher Klinik 
Siemensstraße 6, Waldkraiburg, Tel. 08638 98410 

Sozialpsychiatrischer Dienst der Diakonie 

Neuöttinger Straße 62a, Altötting, Tel 08671 12630 

 

Liste von Therapeuten: (in der Region über diesen Link aufrufbar) 

https://www.ptk-
bayern.de/ptk/web.nsf/formular?openForm&formular=depsychotherapeutensuche 

 

Liste von Kliniken der Kinder- und Jugendpsychiatrie: (über folgenden Link aufrufbar) 

https://www.kinderpsychiater.org/fileadmin/downloads/bag/BAG-Mitgliederliste-PLZ.pdf 

 

 

 

Burghausen, 09.09.2024       Eva Eder 

 

Eine Verantwortung für das dauerhafte Funktionieren von Links übernehmen wir nicht. 
Die Angaben erheben auch nicht den Anspruch der Vollständigkeit. Empfehlungen für 
bestimmte Personen darf die Schule nicht aussprechen. 


